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Am morgigen Tag der Selbsthilfe erscheinen auf der Website www. tag-der-
selbsthilfe.ch ganztags zahlreiche Videobeitrage. Diese machen die Vielfalt
der gemeinschaftlichen Selbsthilfe in der Schweiz erlebbar.

Bereits zum sechsten Mal findet der nationale «Tag der Selbsthilfe» statt. In
diesem Jahr als Online-Kampagne, in deren Rahmen den ganzen Tag Uber kurze
Videobeitrage zu sehen sind. Bunt, selbstbewusst und lebensnah zeigen sie die
Vielfalt der gemeinschaftlichen Selbsthilfe in der Schweiz. Mit dabei sind auch
verschiedene Beitrage aus dem Kanton Solothurn.

Mitglieder von Selbsthilfegruppen 6ffnen Turen in ihre Lebensgeschichten.
Selbsthilfezentren lassen sich Uber ihre Schultern blicken. Und Fachpersonen
bekraftigen den Wert der Selbsthilfe fur die Schweizer Bevolkerung. Die
Videostatements zeigen konkret, was die Selbsthilfe fir einzelne
Solothurnerinnen und Solothurner bedeutet. So etwa fur Mitglieder von
Selbsthilfegruppen oder Engagierte des Vereins Selbsthilfe Kanton Solothurn,
wie Spitzensportler und Patronatsmitglied Heinz Frei.

Die Selbsthilfe lebt stark von der Gemeinschaft und physischen Begegnungen.
Trotz der herausfordernden Situation durch die Pandemie zeigen sich
Selbsthilfegruppen in ihren digitalen Beitragen beeindruckend kreativ, vielfaltig
und engagiert. Wer die Selbsthilfe kennt, weiss: Reden hilft - besonders in
schwierigen Zeiten.

www.tag-der-selbsthilfe.ch
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